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Une parﬂe des enfants
qui souffrent de
troubles graves de la
lecture, de I'écriture
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Des enfants
en souffrance

« On est fait pour parler et pour .

écrire », explique Cistle Gelbert
persuadée « qu'un déficit intel-

u de la parole n'a jamais empéché un
pourra enfant de lire et d'écrire ». Pour

par une méthode
simple. C’est ce
qu’affirme Gisgle
Gelbert, linguiste et
neurologue spéclalisée
dans [’aphasie.

Combattre l'illettrisme est une
des priorités du gouvernement,
qui voudrait réduire le pourcen-
tage d'enfants qui sortent du
systéme scolaire sans savoir lire
ni écrire. Aujourd’hui, on es-
time que 5 % des éléves sont de
vrais illettrés et 15% ont des
difficultés spécifiques en lec-
ture ou en écriture. Or, une voix
peine 3 se faire entendre depuis
vingt ans auprés des décideurs
politiques. Cette voix, c’est celle
de Giséle Gelbert, linguiste et
neurologue, qui s'est spécia-
liste dans le traitement des
troubles de type aphasique (voir
encadré). Ces troubles corres-
pondent a des pathologies céré-
brales que Giséle Gelbert étudie
depuis vingt ans et pour les-
quelles elle a développé des ou-

elle, 12 % des illettrés souffri-
raient de troubles de type apha-
sique. « Ils n'ont pas de lésions
cérébrales visibles mais il y a eu
un probléme dans la mise en
route des réseaux neuronaux
qui ne fonctionnent pas correc-
tement. » Ainsi, des enfants re-
connaissent les mots d'une
phrase mais s'avrent inca-
pables de les lire. Ou bien,
comme Simon, son premier
petit patient, ils peuvent épeler
mais pas lire. « Simon lisait en
épelant chaque mot et me di-
sait” je ne peux pas
accrocher”. »

Pour l'écriture, on observe
aussi des dysfonctionnements.
« On va avoir des écritures jar-
gonnées ou les enfants écrivent
n'importe quoi, des syﬂabﬁ: ou
méme des lettres imaginaires,
le tout n‘ayant aucun sens.
D'autres vont dessiner des
sortes de guirlandes, incapables
mémes de tracer une lettre. »
Les séances de lecture ou de
dictée sont extrémement éprou-
vantes pour ces enfants, qui
souffrent de ne pas arriver 2
réaliser la tiche demandée.
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tils  thérapeutiques simples
mais particuliers.
Pour s’y retrmmr

# Analphabétisme. C'est
Vincapacité de lire et d'&crire. En
1986, d'aprés des chiffres de
["Armée, le taux d'analphabétes
parmi les conscrits était de
0,25%.

@ [llettrisme. C'est 'incapacité
de maitriser la lecture d"un texte
simple. Al'entrée au CE2, deux
éléves sur dix (20%) ne
maitrisent pas les compétences
elementaires de la lecture.

@ Aphasie. Perte totale ou

partielle de la parole, de
"écriture ou de la
compréhension suite 3 une
lésion cérébrale.

@ Trouble de type aphasiques.
Difficultés & lire, écrire ou parier
similaires 4 celles des personnes
aphasiques, alors qu'il n'y a pas
de lésions cérébrales. Ce sont
des déficiences dans les
fonctions linguistiques qui sont
impliquées.
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Avec souvent i la clé des
troubles du comportement et
un profond traumatisme d'é-
chec scolaire.

S'appuyant sur son expérience
avec les adultes atteints d'apha-
sie et @ sa formation de lin-
guiste, Gisdle Gelbert a élaboré
des exercices pour ces enfants.
Et 4 raison d'une séance par se-
maine, elle obtient des résultats
probants, permettant 2 des en-
fants catalogués comme irré-
cupérables d’accéder 2 la lecture
ou & I'écriture et de surmonter
un début d'échec scolaire.

Favoriser
un dépistage précoce

« Il ne faut pas attendre pour
diagnostiquer ces troubles, pré-
vient la neurclogue. L'idéal c'est
de les dépister vers 5-6 ans, 4
I'entrée au CP. Car dans trois
Quarts des cas, on peut faire
quelque chose. »

Dans un soud de prévention,

Gisele Gelbert a proposé de for-

mer les éldves d'IUFM un
aprés-midi par an i détecter ces
troubles. En vain. « Les auto-
rités pensent que ce n'est pas
scientifique, parce que jai re-
fusé que l'on établisse des co-
hortes, avec des groupes d'en-
fants placebos qui n‘auraient
pas été traités. Ce n'est pas ac-
ceptable, je suis médecin quand
méme. »
Malgré cette absence de recon-
naissance de la part des pou-
voirs publics, de plus en plus
d'orthophonistes, de médecins
et d'enseignants participent i
ses séminaires pour se former 3
sa méthode. Certains finissent
d‘ailleurs par ne plus faire que
cela. «5i on a des résultats,
méme si ce n'est pas scienti-
figue, cela prouve que ¢a
. A
Geneviéve Daune-Anglard
M EN SAVOIR PLUS o Lire c'est
vivre » de Gisdle Gelbert aux
éditions Odile [acob (1994), et « Le

cerveauy des illettrés », méme
auteur et méme éditeur (1998).
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